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Kienberger News 
 
 

Mitteilung der Einwohnerkontrolle 
 
Aktuell wohnen 533 Personen in Kienberg. 
Per Ende Dezember 2022 waren in Kienberg 14 Personen auf Stellensuche und 7 arbeitslos. 
 
 
Termine Kienberg und Umgebung 
 
Januar 
 

Do 26.   Hauskehricht / Sperrgut 
Sa 28.   Theater-Aufführung 20.00 Uhr, Mehrzweckhalle  
So 29.   Theater-Aufführung 14.00 Uhr, Mehrzweckhalle 
 
Februar 
 
Mi  01.    Sirenentest 13.30 bis 14.00 Uhr 
Mi  01.    Theater-Aufführung 20.00 Uhr, Mehrzweckhalle 
Fr  03.    Theater-Aufführung 20.00 Uhr, Mehrzweckhalle 
Sa  04.    Theater-Aufführung 20.00 Uhr, Mehrzweckhalle 
Mi 08   Mütter- und Väterberatung Pfarreisaal 
Do 09.   Hauskehricht / Sperrgut 
Do 09.   Mittagstisch für Pensionierte Pfarreisaal 
Fr-So 10.-12. Skiweekends  DTV + STV + Oldies 
Mo 13.   Krabbelgruppe 09.00-11.00 Uhr, Pfarrschürli 
Do  16.    Chesslete Schule 05.00 Uhr bei der Gipsi 
Do-Sa 16.-18. Altmetall Mulde steht auf Parkplatz MZH 
Fr  17.    Kindermaskenball Elternverein 14.00 Uhr, TP Brunnen bei Kirche 
Mi 22.   Kunststoff Anhänger steht auf Parkplatz MZH 
Do 23.   Hauskehricht / Sperrgut 
_____________________________________________________________________________ 
 
 

Sirenentest 2023 
 

Am Mittwochnachmittag, 1. Februar 2023, findet von 13.30 bis 14.00 Uhr in der ganzen 
Schweiz - also auch in unserer Gemeinde - die jährliche Kontrolle der Alarmsirenen statt. 
Dabei sind keine Verhaltens- und Schutzmassnahmen zu ergreifen. 
 
Weitere wichtige Informationen  
Informieren Sie sich auch über ALERTSWISS und laden Sie die App auf Ihr Smartphone.  
www.alert.swiss 
 
 
 

http://www.alert.swiss/
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Mitteilungen aus dem Gemeinderat 
 

Geschätzte Kienbergerinnen und Kienberger 
 
Der Gemeinderat wünscht Ihnen fürs 2023 alles Gute, Zufriedenheit und Gesundheit. Wir hoffen, 
dass Sie das neue Jahr erfolgreich in Angriff nehmen konnten. 
 
Neue Schulleiterin per Schuljahr 2023/24 
Der Gemeinderat konnte erfreulicherweise noch im alten Jahr den Anstellungsvertrag mit der 
neuen Schulleiterin unterzeichnen. Ab Juli 2023 wird Kathrin Maxa-Henschel (47) aus Solothurn 
die Geschicke der Schule Kienberg in einem 50-Prozent-Pensum leiten. Wir sind überzeugt da-
von, mit Kathrin Maxa-Henschel die richtige Person für die Herausforderungen unserer Schule 
gefunden zu haben. Sie ist momentan als Co-Schulleiterin an einer grossen Schule in der Stadt 
Bern tätig, verfügt über sehr viel Führungserfahrung im Privatschulbereich und bringt eine beson-
dere Begeisterung für die digitale Bildung mit. Kathrin Maxa-Henschel wird sich in den nächsten 
Monaten kontinuierlich in ihren neuen Aufgabenbereich einarbeiten. Wir freuen uns sehr auf die 
Zusammenarbeit mit Kathrin Maxa-Henschel. 
 
Peter Hübscher neuer Aktuar der Baukommission 
Mehrere Monate konnte das Amt des Aktuars der Baukommission nicht besetzt werden. Umso 
glücklicher sind wir nun, dass sich mit Peter Hübscher eine motivierte und kompetente Person für 
dieses Amt zur Verfügung stellt. Wir wünschen Peter Hübscher viel Erfüllung bei seiner neuen 
Aufgabe.  
 
Friedensrichter und Reinigungskraft gesucht 
Kaum sind zwei Vakanzen wieder besetzt, folgen die nächsten: Wir suchen ab sofort eine Reini-
gungskraft zur Unterstützung bei der Reinigung des Schul- und Mehrzweckgebäudes. Die Ein-
sätze erfolgen in der Regel am Mittwoch- und Freitagnachmittag.  
 
Der Gemeinderat ist seit 2018 Teil des Friedensrichterkreises Erlinsbach-Kienberg. Der bisherige 
Friedensrichter, Stephan Krüttli (Erlinsbach), hat sich dazu entschieden, das Amt per Ende Feb-
ruar 2023 niederzulegen. Aus diesem Grund suchen die Gemeinden Erlinsbach und Kienberg 
per März 2023 einen neuen Friedensrichter. Kandidatinnen und Kandidaten aus der Gemeinde 
Kienberg müssen ihr Interesse bis spätestens 10. Februar 2023 per Mail bei der Gemeindepräsi-
dentin (adriana.marti-gubler@kienberg.ch) melden. Die Wahl erfolgt durch die Gemeinderäte der 
Gemeinden Erlinsbach und Kienberg. 
 
Bei Fragen zu den beiden oben aufgeführten Vakanzen kann man sich direkt an Adriana Marti-
Gubler (adriana.marti-gubler@kienberg.ch, 079 574 99 24) wenden. 
 
Umgebungsarbeiten Schulhaus und Wasserleitungsersatz 
Gerade noch rechtzeitig vor der Premiere des diesjährigen Theaters konnten die Umgebungsar-
beiten im Rahmen der Schul- und Mehrzwecksanierung weitestgehend fertiggestellt werden. So 
langsam aber sicher neigt sich das Grossprojekt dem Ende zu. Wir können davon ausgehen, 
dass wir den von der Gemeindeversammlung genehmigten Baukredit von 3,18 Millionen Franken 
einhalten werden – genaue Zahlen werden wir nachliefern. Im Hinblick auf die aktuelle Situation 
im Bauwesen ist das sicherlich ein grosser Erfolg. 
  

mailto:adriana.marti-gubler@kienberg.ch
mailto:adriana.marti-gubler@kienberg.ch
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Es gibt jedoch einen Wermutstropfen: Der Gemeinderat hat entschieden, im Zuge der Umge-
bungsarbeiten auch die Wasserleitung in der Bühlstrasse (vom Schulhaus-Parkplatz bis zum 
Ende des Spielplatzes) zu ersetzen. Bei der Planung dieses Leitungsersatzes ist ein schwerwie-
gender Fehler passiert: Es wurden Rohre mit einem zu geringen Durchmesser gewählt. Diese 
Rohre erfüllen die Vorgaben des Generellen Wasserversorgungsplanes der Gemeinde Kienberg 
im Hinblick auf die Löschwasserversorgung nicht. Aus diesem Grund mussten die Rohre wieder 
herausgenommen und durch Rohre mit einem grösseren Durchmesser ersetzt werden. Für den 
Leitungsersatz waren ursprünglich Kosten von rund 90'000 Franken veranschlagt. Aufgrund des 
Mehraufwandes werden die Kosten nun rund 120'000 Franken betragen. Der Gemeinderat wird 
für den Leitungsersatz an der Gemeindeversammlung im Juni dieses Jahres einen Nachtrags-
kredit in entsprechender Höhe beantragen. Der Gemeinderat und alle involvierten Stellen bedau-
ern diesen Fehler und insbesondere die Mehrkosten. 
 
Im Namen des Gemeinderates 
Adriana Marti-Gubler 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
 

Information aus dem Forst 

Folgende Holzschläge werden ab dem 30. Januar 2023 auf dem Gemeindegebiet von Kienberg 
in Angriff genommen: 
 

 Eltschenrüti / Durchforstung und Räumung 

 Weiermatt / Durchforstung 

 Heimetsädel / Durchforstung 
 
Die Arbeiten werden unter der Leitung unseres Revierförsters Markus Lüdi und wie in den voran-
gegangenen Jahren, durch das Forstunternehmen Riebli Forst AG durchgeführt. Voraussichtlich 
wird, abhängig von der Witterung, mit einer Arbeitsdauer von ca. vier Wochen gerechnet. Wäh-
rend der Dauer dieser Arbeiten werden die betroffenen Waldstrassen aus Sicherheitsgründen 
jeweils von Montag bis Freitag für sämtliche Waldbesucher und Benutzer gesperrt. An den Wo-
chenenden werden die Waldstrassen geöffnet. Wir bitten die Bevölkerung, auch im Sinne ihrer 
eigenen Sicherheit, die Sperrungen zu respektieren. Bei Fragen oder Unklarheiten steht ihnen 
unser Förster Markus Lüdi, 078 804 26 26, gerne zur Verfügung.  
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Schule Kienberg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CHESSLETE 2023 
 

 

Diese fasnächtliche Tradition möchten wir nach  

der Coronapause wieder aufleben lassen.  

Helft mit, unseren Kienbergerkindern ein  

unvergessliches Erlebnis zu schenken. 

 

Wir treffen uns am 16.2.2023 um 5:00 Uhr  

bei der Gipsi! 

 

Traditionsgemäss sind alle weiss gekleidet  

und schlagen mit ihren lauten Lärminstrumenten  

den Winter in die Flucht. 

 

Anschliessend laden wir alle herzlich zu einem  

gemütlichen Frühstück ins Schulhaus ein. 

 

Der weitere Tag ist schulfrei, denn am  

Nachmittag dürfen die Kinder endlich wieder  

offiziell «vo Hus zu Hus» ziehen. 

 

Wir freuen uns auf diesen frühen Fasnachtsmorgen  

mit vielen lärmigen Teilnehmern! 

 

Das Team der Schule Kienberg 
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Kindermaskenball 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Einladung zum Kindermaskenball 
am 17.02.2023 

 
 

Liebe Kinder, Eltern und Fasnachts Freunde 
 

Wir möchten euch auch dieses Jahr wieder ganz herzlich zum Kindermaskenball einladen! 
 

Wir treffen uns um 14:00 Uhr am Brunnen bei der Kirche, fantasievoll verkleidet und mit 
Musik- und Krach-Instrumenten dabei 

Mit ordentlichem „Krach“ ziehen wir dann auf direktem Weg zum Schulhaus. 
In der Turnhalle erwartet uns ein vielseitiges Kinderprogramm mit z’ Vieri. 

Für die Erwachsenen wird wie jedes Jahr Kaffee und Kuchen angeboten. 
Am Ende ziehen wir gemeinsam zum Dorfbrunnen (Abmarsch beim Schulhaus um etwa 

16:45 Uhr). 
Schaulustige und fasnachtsbegeisterte Kienberger sind herzlich willkommen! 

Wir freuen uns auf eine tolle Fasnacht mit euch allen! 
 

 
Es grüsst der Elternverein 
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Schule Kienberg 
 

Eine wundervolle, selbstgeschriebene Weihnachtsgeschichte 

von der Mittelstufe 

Es ist ein ganz normaler Dezember. Weit oben beginnt unsere Geschichte im Wolkenland. Dort 

lebt nämlich der Weihnachtsmann mit seinen tausend Wichteln. Und dort lebt ein ganz speziel-

ler Wichtel. Sein Name ist Cookie. Er nennt sich selbst „Cookie der Geheimdetektiv“. Er ist sehr 

neugierig und möchte unbedingt herausfinden, was der Weihnachtsmann unternimmt, sobald er 

seine Wichtel zur Weihnachtszeit verlässt.  

 

Cookie ist schon 6 Jahre alt und hat ein Gedächtnis wie eine erwachsene, superschlaue Per-

son. Aber er ist ja erst ein kleiner Junge und ist 30 Zentimeter gross. Das ist etwa so gross wie 

ein Gartenzwerg. Er hat auch tolle Superkräfte. Er kann nämlich fliegen, (dis)apparieren und 

sich unsichtbar machen. Dafür muss er nur einmal klatschen.  

 

Heute will Cookie nun endlich herausfinden, was der Weihnachtsmann macht, sobald er seine 

Wichtel verlässt. Cookie hat schon viele Male beobachtet, wie der Weihnachtsmann in der Ge-

schenkfabrik verschwindet und wenig später mit donnernder Geschwindigkeit am Horizont da-

vonsaust. 

 

Also geht Cookie durch das Wolkendorf bis zur Geschenkfabrik und was er dort findet, ist ein-

fach umwerfend! So viele tolle Geschenke hat der kleine Wichtel noch nie gesehen. Und ganz 

hinten sieht Cookie den Schlitten des Weihnachtsmanns. Als er schwere Schritte hört, springt er 

mit einem Satz auf den Schlitten und versteckt sich in einem Sack. 

 

Und schon geht es los! Der Schlitten bewegt sich und Cookie streckt ganz vorsichtig den Kopf 

aus seinem Versteck, um alles zu beobachten. Sie fahren über das Wolkenland, hoch oben. Es 

sieht alles wunderschön aus.  

 

Aber plötzlich macht der Weihnachtsmann eine starke Rechtskurve und schwupps, fällt Cookie 

vom Schlitten! 
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Und wie durch einen komischen Zufall landet Cookie auf der Erde in einem kalten, zugefrore-

nen Weiher. Und dieser Weiher befindet sich gar nicht so weit weg von hier, nämlich hier in 

Kienberg bei der Gipsi. 

 

Zum Glück kommt nicht viel später die 6. Klasse zur Gipsi. Und so können Alessia, Jasmin, Si-

mon und Felix Cookie aus dem Eis befreien. Damit sich der arme, durchfrorene Wichtel aufwär-

men kann, tragen ihn Janic, Livia und Selina gemeinsam ins Klassenzimmer der Mittelstufe. 

Aber Cookie ist sehr traurig, denn er hat den Weihnachtsmann verloren und fühlt sich ganz al-

lein.  

 

Aber er merkt schnell, dass die Kinder sehr nett zu ihm sind. Lisa gibt ihm warmen Tee und Le-

andro und Nele holen leckeren Punsch. Sandrina, Shelly und Tim backen sogar feine Kekse, 

damit sich der kleine Wichtel stärken kann. In der Pause macht er eine Schneeballschlacht mit 

Nia, Luca und Linus. Plötzlich geht es Cookie schon viel besser und er bedankt sich bei den lie-

ben Kindern. Svenja und Janik geben ihm anschliessend ihre Pullis, damit er ein bequemes Ni-

ckerchen machen und sich damit zudecken kann.  

 

Sobald Cookie wieder wach ist, muss er die Kinder um einen Gefallen bitten. Denn am 18. De-

zember um 17:30 Uhr kommt das Wolkenland wieder und Cookie muss es unbedingt schaffen, 

rechtzeitig zurück zum Weihnachtsmann und nach Hause zu kommen. Aber es darf ihn nie-

mand sehen, vor allem keine Erwachsenen! Denn Erwachsene glauben leider manchmal nicht 

mehr an Wichtel und würden diese Geschichte niemals glauben! 

 

Und so trifft es sich gut, dass wir nun am 18. Dezember alle hier in der Kirche zusammensitzen! 

Denn die Mittelstufe hat alles vorbereitet, und so kann Cookie unbemerkt und sicher zurück 

nach Hause gehen, ohne dass ihn jemand sehen kann. Er klettert ganze heimlich auf das Wol-

kenland und wird sicher glücklich sein, wieder nach Hause zu kommen und den Weihnachts-

mann wieder zu sehen! 
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Schule Kienberg 
 

 
Spielemorgen 
 
 
 
 
Am Donnerstag war der Spielemorgen. Der Spielemorgen ist für uns Kinder etwas sehr Tolles, denn er 
findet nur einmal im Jahr statt. Nach der Znünipause treffen wir uns in der Turnhalle. Jede Lehrperson 
überlegt sich zwei Posten, die die Kinder lösen müssen.  
Jede Gruppe geht in ein Klassenzimmer und muss dort probieren, ohne zu sprechen diesen Posten zu 
lösen. 
Es war toll, dass wir uns dazwischen in der Turnhalle bewegen konnten. Am Schluss durfte sich jedes 
Kind ein Gesellschaftsspiel aussuchen. 
Wir zwei fanden es sehr sehr toll!!! 
 
Lisa und Janik aus der vierten Klasse 
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Röm. kath. Kirchgemeinde 
 

 
Sternsingen 2023 
 

Am Samstag, 7. Januar, waren 15 Sternsinger in unserem Dorf unterwegs, segneten die Häuser, verteil-
ten den Haussegen und sangen Lieder. Sie sammelten Fr. 804 für Missio - Kinder stärken, Kinder schüt-
zen, in Indonesien und weltweit.  Zum anschliessenden Familiengottesdienst mit Christoph Küng waren 
alle herzlich eingeladen und die Sternsinger überbrachten allen den Friedensgruss.  

Herzlichen Dank an die Kinder für ihren grossen Einsatz, an die Begleitpersonen und allen, die den Stern-
singern ihre Türe geöffnet haben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voranzeige  
Sonntag, 19. März, Suppentag  
11.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst in der Kirche und anschliessend gemeinsames Suppenessen  
im Pfarreisaal 
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Feuerwehr 
 
__________________________________________________________________________________________ 

 
FEUERWEHR KIENBERG 

 

__________________________________________________________________________________________ 

 
 

Liebe Kienbergerinnen und Kienberger 
 
Wir organisieren einen CPR-Refresh-Kurs (BLS-AED-SRC Komplett) für die 
CPR-Gruppe der Feuerwehr und die First Responder von Kienberg. 
 
 
Samstag, 11. März 2023 / 08.00 – 12.00 Uhr 
 
 
Hier geht es vor allem darum, bei Patienten, welche einen Herz-Kreislauf-Zusam-
menbruch erleiden, sofort eingreifen und Erste Hilfe leisten zu können, bis die 
Ambulanz eintrifft. 
 
Nun hat es aktuell noch freie Plätze zur Verfügung. Es dürfen sich alle Personen 
melden, ob aus dem Gesundheitswesen oder nicht – jeder kann helfen und jede 
Hilfe ist wertvoll und kann Leben retten. 
 
Der Kurs findet am Samstag, 11. März 2023 von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr in der 
Mehrzweckhalle Kienberg statt. 
 
Uns ist es sehr wichtig, in Kienberg eine gut vernetzte CPR- und First Responder-
Gruppe zu haben – dauert es doch meist etwas länger, bis die Ambulanz bei uns 
im Dorf eintrifft. 
 
Interessierte Personen können sich bei Susanne Rippstein unter 079 390 01 17 
oder sue.rippstein@bluewin.ch melden (die Platzzahl ist beschränkt). 
 
 
Feuerwehr Kienberg 
 
 
 
 
 
 

mailto:sue.rippstein@bluewin.ch


Kienberger News Ausgabe 244, Januar 2023  

 

 

 
Seite 11 von 16 

Mütter- und Väterberatung 
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Dies & Das 
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Dies & Das 

 

Restaurant Rössli Kienberg 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Freitag  24.02.23 ab 18.00 Uhr 
 
 

Anmeldung erwünscht unter 062 844 10 04 
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Dies & Das 
 

 
https://so.prosenectute.ch/de/freizeit.html 
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Direktverkauf ab Kienberg 
 
Lebensmittel Name Adresse Kontakt 

Bienenhonig Schmid Beat und Sa-
bine 

Hübelistr. 21 062 844 25 62 

sbschmid@bluewin.ch 

 

Sa frisches Buurebrot mit 
Hauslieferung 

Natura-Beef Mischpaket  

Lammfleisch 

Burren-Bircher 

Ueli und Michaela 

 

 

Ob. Sennhof 181 062 844 16 22 

079 328 16 58 

Bio-Eier 

 

Ramseyer-Lang Est-
her und Roman 

Unterburg 208 062 844 13 80,  
079 725 08 12 

langesther4@hotmail.com 

Regionales Gemüse & Obst 
erntefrisch vom Feld 

Abholung jeweils am 
Samstag ab 10.00 Uhr 

Abholort: 
Eliane Tobler, 
Hübelistrasse 22 

Bestellen unter  

www.eulenhof-moehlin.ch 

Getränke-Service 

Schneeberger 

I. Meier-Schneeberger Saalstrasse 99 062 844 21 23 

getraenke-service@vtxfree.ch 

Heilpflanzenprodukte  

& Naturkosmetik 

phytoGehn 
Sophia C. Hess 

 www.phytoGehn.ch 
kontakt@phytoGehn.ch 

Natura-Beef Bio, Mischpa-
cket offen oder vakuumiert 

Süssmost 5 Lt Bags zu 9.- je 
Stück 

Rippstein Martin und  
Patricia 

Sonnhaldenhof 062 844 06 54  

patricia.allemann@blue-
win.ch 

Kienberger Sunne-Tropfe 2019 

Rotwein Maréchal Foch  

0.5 Liter und   

0.75 Liter Barrique 

Hermann Gubler Wölflinswilerstr. 179 079 461 09 16 
hermann.gubler@blue-
win.ch 

Branntweine und Liköre aus  
eigenen Früchten 

Ernst und Dora Gubler Anwilerstrasse 120 062 844 12 39 

Naturseifen und Naturprodukte 
(Ätherische Öle & Hydrolate) 

Salbentöpfe, Diffuser, Keramik 

Töpferchäller 
Lucia Brogle-Finatti 

Anwilerstrasse 53 062 844 14 66 /  

079 520 28 09 

www.toepferchaeller.ch 

Donnerstags jeweils von  

9-19 Uhr offen 

Nähservice, Abändern oder 

Flicken von Kleidungsstücken 

Svitlana Kovalova 
c/o Lucia List 

Saalstrasse 59 079 815 91 56 
lucia@geduld.ch 

Handarbeiten auf Bestellung: 
Baby-Bekleidung, Schals, Tür- 
kränze, Amedysli uvm. 

Dorit Glaser-Helder Saalstrasse 108 076 330 25 39 
handmade.by.dorit@gmail.com 

 

 
Haben Sie Lebensmittel/Waren anzubieten und möchten mit Ihren Produkten gerne in diesem  

Verzeichnis aufgeführt werden? Melden Sie sich bitte unter 062 844 24 34 oder per Mail an  
gemeindeverwaltung@kienberg.ch 

 
 

mailto:sbschmid@bluewin.ch
mailto:langesther4@hotmail.com
http://www.eulenhof-moehlin.ch/
mailto:getraenke-service@vtxfree.ch
http://www.phytogehn.ch/
mailto:patricia.allemann@bluewin.ch
mailto:patricia.allemann@bluewin.ch
mailto:gemeindeverwaltung@kienberg.ch


Kienberger News Ausgabe 244, Januar 2023  

 

 

 
Seite 16 von 16 

Gebührenmarken – Verkaufsstandorte 

Getränkehandel, I. Meier-Schneeberger, Saalstrasse 99 062 844 21 23 
Restaurant Rössli, Kirchgasse 28    062 844 10 04 
Gemeindeverwaltung, Bühlstrasse 192    062 844 24 34 

 
Schalteröffnungszeiten Gemeindeverwaltung 

Wochentag Vormittag Nachmittag  
Montag 09.00 bis 11.00 Uhr 
Dienstag  16.00 bis 19.00 Uhr  
Mittwoch  14.00 bis 16.00 Uhr  
 
Telefonisch erreichbar während den Schalteröffnungszeiten sowie zusätzlich: 
Freitag  09.00 bis 11.00 Uhr 
 
Impressum: 
 
Verlag: 

 
Gemeindeverwaltung Kienberg   www.kienberg.ch 

  
 Sibylle Gubler, Gemeindeschreiberin 

Tel.: 062 844 24 34 
gemeindeverwaltung@kienberg.ch 

  
Auflage: 250 Exemplare, erscheint nach Bedarf, wird allen Haushaltungen 

zugestellt. 
 

 
 

Einsendeschluss für die nächste Ausgabe 19.02.2023 

Die nächste Ausgabe wird in der Kalenderwoche 08/2023 zugestellt. 
 

 
Reservation Waldhaus 

Sibylle Gubler      062 844 24 34 
oder gemeindeverwaltung@kienberg.ch 
 
Erster Kontakt bei Todesfällen 

Christian Schneider      079 333 34 39 
Biaggi Bestattungsdienst, Gipf-Oberfrick  062 865 70 70 
 
Notrufnummern 

Polizei     117   
Feuerwehr     118 
Sanitätsnotruf    144 
Rettungsflugwacht REGA   1414 
Zahnarztnotfall    111 
Vergiftungen     145 
Pannenhilfe TCS    140 
Telefonseelsorge    143 
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